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duocolumn

Onlangs een oude, veel te jonge vriend moeten begraven die 

plotseling uit het leven werd gerukt. Alle clichés passeren 

dan de revue; van meer genieten in het leven tot tijd nemen voor 

je vrienden of kinderen. Maar al snel gaat het leven weer over 

tot de orde van de dag. Sommige mensen zijn niet aan het leven, 

maar aan het overleven. Even stond ik stil bij wat je doet met zo’n 

ervaring. Het ‘carpe diem’ klinkt vaak als een lege huls als je aan 

zo’n ‘dag’ niet meer zin kunt geven.

Zin geven is inhoud geven. Bijvoorbeeld door niet alles 

voor het geld te doen, maar door een ‘geestelijke rijkdom’ 

te zoeken. Klinkt misschien zweverig, maar is heel concreet als je 

je passies volgt. Vandaag hoorde ik op de radio Charles Aznavour 

en Elton John zingen: “Yesterday, when I was young, the taste of 

life was sweet as rain upon my tongue... the thousand dreams I 

dreamed, the splendid things I planned... I used my magic age as if 

it were a wand and never saw the waste and emptiness beyond... 

the time has come for me to pay for yesterday, when I was young.”

Wat nog niet zo lang geleden als zweverig werd ervaren, 

wordt steeds vaker als ‘zin geven’ gezien. Het onderwerp 

begint steeds meer mainstream te worden. Managementtrainingen 

die ondersteund worden met een spiritueel onderdeel. Blijkbaar 

begint de behoefte steeds meer te ontstaan dat er gezocht wordt 

Zin hebben of 
zin geven

naar een bepaalde verdieping. Op macro- en microniveau zie je dit 

terug op het gebied van duurzaam ondernemen tot en met ‘quality 

time’ in de privé sfeer. Je ziet het zelfs al terug in vormgeving, 

producten of architectuur, waarbij gebouwen ook functioneler en 

duurzamer worden.

Als het dan teveel een modebegrip wordt, dan verliest het 

weer de kracht. Dan krijg je vanzelf weer een tegenstroom, 

waar mensen dan ook graag voor uitkomen. Zo las ik laatst een 

stuk van Linda de Mol, die schreef: “Sorry, sorry, maar ik ben niet 

spiritueel en ik heb er ook helemaal niets mee! Misschien niet hip 

en waarschijnlijk heel saai, maar zo is het.” Uiteindelijk blijkt zin 

geven voor ieder individu een andere betekenis te hebben. Daar 

sta je na zo’n uitvaart van Frank wel even bij stil. Is terugblikken in 

het verleden zinvol? Of moeten we, zoals dat zo populair is, alleen 

maar vooruit kijken? Hoe dan ook, als ik op dit moment vooruit kijk 

naar de kansen en mooie dingen die op je pad kunnen komen, dan 

denk ik (om op zijn ‘Pimmetjes’ te spreken): “Ik heb er zin an!”.

Om op zijn 
‘Pimmetjes’ te spreken:

‘Ik heb er zin an!’
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