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HETE KOLEN
OF KOUD MARMER?

Je komt net terug uit Rome en staat helemaal op scherp

door het seminar ‘Unleash the Power Within’ van Anthony
Robbins en vervolgens zit je toch weer rijen e-mailtjes weg te
werken. Kan ook niet anders, want er zitten veel ‘belangrijke’
berichten bij. Onder andere van de uitgever dat de nieuwe column

weer geschreven moet worden. Maar ergens wel een bizar contrast.

. Uit recent onderzoek voor de crisis blijkt dat men nog
nooit zo ongelukkig is geweest, ondanks ons hoge
welvaartsniveau. De prikkels en boodschappen die we per dag
krijgen zorgen voor een bepaalde vervlakking. Bijvoorbeeld alle
‘vriendschappen’ op Hyves, Facebook, LinkedIn, die we moeten

bijhouden.

. Hebben we in Rome iets geleerd waarmee we iets kunnen in
de praktijk? Over communicatie vertelde Tony bijvoorbeeld
het volgende: “Words represent 7% of what influences behaviour.
Voice represents 38% and physiology 55%.” Dus je stem en je
‘body language’ vertellen meer dan de woorden. Uiteraard wisten

we dat al. Maar gebruiken we dat wel voldoende?

. Repetition is reputation. Gasten als Hitler of Churchill

die zich verbaal in combinatie met een herkenbaar gebaar
duidelijk wisten te maken. De boodschap die ze hadden, kwam

in ieder geval wel binnen bij de doelgroep. In Engeland besteedt
men ook veel meer aandacht op scholen aan debatteren, terwijl wij
hier een paar spreekbeurten krijgen en that’s it. De kunst van het

communiceren en inspireren.

. En wat was nu eigenlijk meer inspirerend in Rome? Het

lopen over de hete kolen van Tony of over het koude marmer
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‘Op hete kolen zitten
1s moeilijker dan over
hete kolen lopen’

van de Sint Pieter? In dat kader wel jammer dat de huidige Paus

70 weinig inspirerend is. Door enkel woorden te gebruiken heeft

hij dus maar 7% van de impact. Anthony Robbins leerde ons hoe je
succesvol kunt zijn, maar ook dat je dankbaar moet zijn. Gratitude.
Of je het nu natuur noemt, of Allah, Boeddha of God. “In the end
there’s only one letter difference between God and Good.”

Op hete kolen zitten is moeilijker dan over hete kolen lopen.

A

te gehaast leven. Rome werd ook niet op één dag gebouwd.

Toch heb ik het gevoel dat we in onze huidige maatschappij
Intenser en met meer passie leven maakt gelukkiger.

. En vooral (zelf)bewuster leven. “We are not creatures of
circumstance, we are creators of circumstance. Who is
following me, say YES!!!” Ik heb er nog een schorre stem van: YES!!!
“One man has enthusiasm for 30 minutes, another for 30 days, but
it is the man who has it for 30 years who makes a success of his
life.” Say YES!!!
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